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« Donne-moi : la force de me battre contre ce qui peut être changé, la sagesse d’accepter ce qui 

ne peut l’être, mais surtout l’intelligence de savoir faire la différence entre les deux. » 
 
    Marc Aurèle (121-180) 
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La créativité est contagieuse. 
Transmettez-la. 
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Ces outils et processus sont tirés de “Compétences Clés – Développer sa résilience”. Cette 

formation d’1 jour, proposée par l’Ecole européenne d’administration est le lieu idéal pour 

approfondir vos connaissances en stratégies, outils et techniques afin de développer votre 

résilience. Il peut également être adapté pour répondre aux besoins spécifiques des équipes. Vous 

pouvez contacter Yves Caelen qui vous fournira de plus amples informations à ce sujet. 
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Source : MindTools - Accelerating Change and Increasing Its Likelihood of Success.  
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Arrêter 

Continuer 
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